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Календарный учебный график  МБДОУ «Детский сад №21» учитывает в 
полном объеме возрастные  и психофизические особенности воспитанников, 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. № 1014; 
-   СанПин   1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;  
-  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
- Уставом  МБДОУ; 
-  ООП МБДОУ; 
- Адаптированной образовательной программой ДО МБДОУ; 
Режим работы учреждения на период с 1 сентября по 31 августа 2023-2024 
учебного года  – 11 часов;  с 6:30 до 17:30, с 7:30 до 18:30. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября по 31 мая   
 

Режимные моменты 
Время 

проведения 
Приём детей на свежем воздухе,  общение с родителями. Самостоятельная 

деятельность, свободные игры детей, индивидуальная работа с детьми. 6.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.20 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 

Завтрак 
8.20 – 8.30 
8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов деятельности  
Двигательная деятельность (динамическая пауза между НОД не менее 10 минут) 

 
Физическая культура на свежем воздухе 1 раз в неделю (в группах старшего 

дошкольного возраста в соответствии с расписанием инструктора по физкультуре) 

9.00 – 11.05 

11.45 – 12.15 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности, индивидуальная работа 
с детьми 9.30 – 10.30 

2-ой завтрак 10.30 – 10.40 
Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная 

деятельность детей; индивидуальная работа с детьми 10.40 – 12.20 

Возвращение с прогулки, санитарно-гигиенические процедуры 11.20 – 12.25 

Обед 11.35 – 12.40 
Подготовка ко сну 12.05 – 12.45 
Дневной сон детей 12.10 – 15.15 

Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения. 
Закаливающие процедуры. 15.00 – 15.20 

  Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15.15 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 
Образовательная деятельность во 2 половину дня, осуществляемая в процессе 
организации различных видов деятельности (в соответствии с расписанием) 

15.15 – 15.35 
15.45 – 16.15  

Сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, подвижные игры, труд, 
развлечения, индивидуальная работа с детьми 15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке 
Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность детей. 

Общение  с родителями. Уход детей домой. 

16.00 – 16.30 
 

16.10 – 18.30 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 
 

 
 



 
Непрерывная  образовательная деятельность в группах общеразвивающей направленности 

в период с 1сентября по 31 мая 
группа Циклы непрерывной  образовательной 

деятельности 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа  «А» 

с 1 года до 3 лет 

Познавательное развитие 1          
Речевое развитие   1    1    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО     1    1  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

      1    

музыкальное 1    1      
Физическое развитие   1      1  

Разновозрастная 
группа  «Б» 

с 1 года до 3 лет 

Познавательное развитие 1          
Речевое развитие     1  1    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   1      1  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

      1    

музыкальное   1      1  
Физическое развитие 1    1      

2 младшая «А» 
группа  

от 3 до 4 лет 

Познавательное развитие 1  1        
Речевое развитие       1    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО     1    1  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

       1   

музыкальное 1    1      
Физическое развитие   1    1  1  

Средняя группа 
«А»  

с 4 до 5 лет 

Познавательное развитие 1    1      
Речевое развитие       1    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие  
ИЗО   1      1  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

       1   

музыкальное 1    1      
Физическое развитие   1    1  1  

Средняя группа 
«Б» 

 с 4 до 5 лет 

Познавательное развитие 1  1        
Речевое развитие     1      

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие  
ИЗО       1  1  

Конструктивно-      1     



 
модельная 

деятельность 
музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  
Старшая группа  

с 5 до 6 лет 
Познавательное развитие 1      1    

Речевое развитие   1      1  
Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие  
ИЗО    1 1     1 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

       1   

музыкальное   1    1    
Физическое развитие 1    1    1  

Подготовительная 
группа с 6 до 7 лет 

Познавательное развитие 1  1    1    
Речевое развитие     1     1 

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО 1      1  1  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

     1     

музыкальное     1    1  
Физическое развитие 1  1    1    

 
Перерывы между занятиями – не менее 10 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Непрерывная  образовательная деятельность в разновозрастных  группах компенсирующей направленности 

 для детей с тяжелыми нарушениями речи в период с 1 сентября по 31 мая  
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа 

компенсирующей 
направленности 

«А» 
 с 5  -  до 7 лет 
2 год обучения 

Познавательное развитие    1   1   1  
Речевое развитие        1   

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО  1 1      1  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

      1    

музыкальное 1      1    
Физическое развитие   1  1    1  

Фронтальное логопедическое занятие 1    1      
Перерывы между занятиями – не менее 10 минут 

 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа 

компенсирующей 
направленности 

«Б» 
 с 5  -  до 7 лет 
1 год обучения 

Познавательное развитие  1     1    
Речевое развитие    1     1  

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   1   1  1   

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

         1 

музыкальное   1      1  
Физическое развитие 1    1  1    

Фронтальное логопедическое занятие 1    1      
 Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа 

компенсирующей 
направленности 

«В» 
 с 5  -  до 7 лет 
1 год обучения 

Познавательное развитие 1      1    
Речевое развитие   1      1  

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   1  1   1   

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

         1 

музыкальное    1     1  
Физическое развитие  1    1 1    

Фронтальное логопедическое занятие 1    1      
 



 
Непрерывная  образовательная деятельность в группах общеразвивающей направленности 

в период с 1сентября по 31 мая в минутах 
группа Циклы непрерывной образовательной 

деятельности 
Продолжительность занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа  «А» 

с 1 года до 3 лет 

Познавательное  развитие 10мин          
Речевое развитие   10 мин    10 мин    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО     10мин    10 мин  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

      10 мин    

музыкальное 10мин    10мин      
Физическое развитие   10мин      10мин  

Разновозрастная 
группа  «Б» 

с 1 года до 3 лет 

Познавательное  развитие 10мин          
Речевое развитие     10мин  10мин    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   10мин      10мин  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

      10мин    

музыкальное   10мин      10мин  
Физическое развитие 10мин    10мин      

2 младшая «А» 
группа  

с 3 до 4 лет 

Познавательное  развитие 15мин  15мин        
Речевое развитие       15мин    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО     15мин    15мин  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

       15мин   

музыкальное 15мин    15мин      
Физическое развитие   15мин    15мин  15мин  

Средняя группа 
«А» 

 с 4 до 5 лет 

Познавательное  развитие 20 мин    20 мин      
Речевое развитие       20мин    

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   20 мин      20мин  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

       20мин   

музыкальное 20мин    20мин      
Физическое развитие   20мин    20мин  20мин  

Средняя группа 
«Б» 

 с 4 до 5 лет 

Познавательное  развитие 20мин  20 мин        
Речевое развитие     20мин      

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО       20мин  20мин  

Конструктивно-      20мин     



 
модельная 

деятельность 
музыкальное   20мин    20мин    

Физическое развитие 20мин    20мин    20мин  
Старшая группа  

с 5 до 6 лет 
Познавательное  развитие 25мин      25мин    

Речевое развитие   25мин      25мин  
Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО    25мин 25мин     25мин 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

       25мин   

музыкальное   25мин    25мин    
Физическое развитие 25мин    25мин    25мин  

Подготовительная 
группа с 6 до 7 лет 

Познавательное  развитие 30мин  30мин    30мин    
Речевое развитие     30мин     30мин 

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО 30мин      30мин  30мин  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

     30мин     

музыкальное     30мин    30мин  
Физическое развитие 30мин  30мин    30мин    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Непрерывная образовательная деятельность в  разновозрастных группах компенсирующей направленности 

для детей стяжелыми нарушениями речи в период с 1 сентября по 31 мая по минутам 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа 

компенсирующей 
направленности 

«А» 
 с 5  -  до 7 лет 
2 год обучения 

Познавательное  развитие   30мин   30мин   30мин  
Речевое развитие        30мин   

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО  30мин 30мин      30мин  

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

      30мин    

музыкальное 30мин      30мин    
Физическое развитие   30мин  30мин    30мин  

Фронтальное логопедическое занятие 30мин    30мин      
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

Разновозрастная 
группа 

компенсирующей 
направленности 

«Б» 
 с 5  -  до 7 лет 
1 год обучения 

Познавательное  развитие  25мин     25мин    
Речевое развитие    25мин     25мин  

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   25мин   25мин  25мин   

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

         25мин 

музыкальное   25мин      25мин  
Физическое развитие 25мин    25мин  25мин    

Фронтальное логопедическое занятие 25мин    25мин      
 

группа Циклы  деятельности Количество занятий 
понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 
Разновозрастная 

группа 
компенсирующей 
направленности 

«В» 
 с 5  -  до 7 лет 
1 год обучения 

Познавательное  развитие 25мин      25мин    
Речевое развитие   25мин      25мин  

Социально- коммуникативное развитие           
Художественно-

эстетическое развитие 
ИЗО   25мин  25мин   25мин   

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

         25мин 

музыкальное    25мин     25мин  
Физическое развитие  25мин    25мин 25мин    

Фронтальное логопедическое занятие 25мин    25мин      
 
 

 



 
Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса: 

группы циклы досуга количество 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март  апрель май 

Разновозрастные 
группы  

 с 1 года до 3 лет 

Познавательное развитие    1   1   
Речевое развитие          
Физическое развитие          

Младшие группы Познавательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Речевое развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Физическое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Средние группы Познавательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Речевое развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Физическое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Старшая  группа Познавательное развитие 1 2 1 2 1 2 1 2 1 
Речевое развитие 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
Физическое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовительная 
группа 

Познавательное развитие 1 2 1 2 1 2 1 2 1 
Речевое развитие 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
Физическое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разновозрастные 
группы 

компенсирующей 
направленности 

 С 5 до 7 лет 

Познавательное развитие 1 2 1 2 1 2 1 2 1 
Речевое развитие 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
Физическое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 
Их продолжительность по возрастным группам: 
Разновозрастные группы   с 1 года до 3 лет – 10 мин 
Младшие группы – 15 мин 
Средние группы – 20 мин  
Старшая  группа – 25 мин 
Подготовительная к школе группа – 30 мин 
Разновозрастные группы компенсирующей направленности  с 5 до 7 лет – 25  мин 
 
 



 
Перерывы между непрерывной  образовательной деятельностью: 
Разновозрастные группы   с 1 года до 3 лет – 10 мин 
Младшие группы – 10 мин 
Средние группы – 10 мин 
Старшая группа – 10 мин 
Подготовительная  к школе группа – 10 мин 
Разновозрастные группы компенсирующей направленности  с 5 до 7 лет – 10  мин 
 
 
Тематические недели  на летний оздоровительный период (с 1 июня по 31 августа) 

Июнь  
1 неделя - Пушкинская 
2 неделя – Моя Родина - Россия 
3 неделя – Детская безопасность 
4 неделя – В гостях  у сказки 

Июль  
1 неделя – Моя дружная семья 
2 неделя - Воды 
3 неделя – Хочу всё знать 
4 неделя –  Дружбы и добра 

5 неделя  -   Цветов 

Август  
1 неделя – Здоровья и спорта 
2 неделя –Урожайная 

3 неделя - Экологическая 
4 неделя – Вот и стали мы на год взрослее 



 
Тематические дни на неделю ЛОП 

День недели/ название Направление/ образовательные 
области 

 

Виды деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК/ «Трудолюбивые 
муравьишки»  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Труд в природе, труд в группе, 
продуктивная, исследовательская, 
экспериментирование, игровая 

ВТОРНИК/  

«Умники и умницы»  

 

Познавательное развитие Исследовательская, 
экспериментирование, экскурсии, 
наблюдения, беседы, досуги, праздники, 
викторины, 

СРЕДА/  

«День здоровья»  

 

Физическое  развитие  Двигательная, оздоровительная, игры, 

ЧЕТВЕРГ/  

«День творчества»  

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Продуктивная, театрализованная, 
музыкальная, изобразительная, 

ПЯТНИЦА/  

«В мире сказок»  

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Продуктивная, театрализованная, 
музыкальная, изобразительная, 

 



 
Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с тематикой. 
 
Организованная деятельность с дошкольниками в летний период проводится на свежем воздухе согласно плану воспитательно- 
образовательной работы с детьми в летний период; если не позволяют погодные условия  - в групповых комнатах, 
музыкальном или физкультурном залах. 
 
Физкультурные праздники  и досуги,  сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам: 
 
Физкультурные праздники  - 2 раза в год – зимний (январь) и летний (июль) 
 
Младшие группы – 20 минут 
Средние группы – 30 минут 
Старшая  группа – 40 минут 
Подготовительная  к школе группа  – 45 минут 
Разновозрастные компенсирующей направленности -40 минут 

 
План  праздников, тематических развлечений, логопедических досугов и спортивных мероприятий 

 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
разновозрастн

ая группа  
«А» 

общеразвиваю
щей  

направленн
ости 

от 1 года до 3 
лет 

    

Тематическое 
развлечение 

«Кто в 
домике 
живёт?» 

  Музыкально
е 

развлечение 
«Игрушки в 

гостях у 
малышей» 

  

разновозрастн
ая группа  

«Б» 
общеразвиваю

     Тематическ
ое 

развлечение 

«Паровозик 

 Музыкальн
ое 

развлечение 
«Весёлые 

музыканты» 

 



 
щей  

направленн
ости 

от 1 года до 3 
лет 

едет в 
гости» 

вторая 
младшая 

группа «А» 

Драматизация 
стихов 

А.Барто 
«Игрушки» 

Музыкальное 
развлечение: 
«Праздник 
зонтика» 

Спортивное 
развлечение: 

«Весёлые 
воробушки» 

Досуг по 
ПДД: 

«Красный, 
желтый, 
зеленый» 

Спортивное 
развлечение: 

«Зимние 
забавы.» 

Музыкальн
ое 

развлечение 
"Музыка 
природы" 

 
 

 Тематическ
ое  

развлечение 

«Весенняя 
поляна» 

 

Средняя 

группа «А» 

Оздоровитель
ный досуг 

«Путешестви
е в 

волшебный 
лес» 

Театрализова
нное 

развлечение 

«Русская 
матрёшка» 

Вечер 
поэзии  

 Музыкальное 
игровое 

развлечение  
«Чудо - 

Снеговик» 
 

Квест 
развлечение 

по ПДД 
Дорога и 
пешеход 

Физкультур
ное 

развлечение 
«Не ленись, 
не зевай, все 

заданья 
выполняй» 

Музыкальн
ое 

развлечение 
«День 
птиц» 

 

Средняя 

Группа «Б» 

Музыкальное 
развлечение 

 

«Осенний 
сундучок" 

Спортивное 
развлечение 

«В гостях у 
Лесовичка» 

Фольклорно
е 

развлечение: 
«В гости к 
бабушке» 

Спортивное 
развлечение 

«Зимние 
забавы со 

Снеговиком» 

Музыкальное 
развлечение 

«Волшебная 
страна 

музыкальных 
красок» 

КВН 

Что за 
прелесть 

эти 
сказки?" 

 

Досуг по 
ПДД 

"Дорожная 
азбука" 

  

Старшая 
группа 

Музыкальное 
развлечение 

 
"Путешествие 

Математичес-
кий досуг: 

«Необычная 
прогулка» 

Драматизац
ия сказки 

«Вершки и 
корешки» 

Музыкальное 
развлечение 

Зимние 
посиделки» 

Спортивное 
развлечение 
Мы любим 

 Фольклорно
е 

развлечение
: 

Спортивное 
развлечение 
«Путешеств
ие в страну 

 



 
в страну 
цветов» 

  спорт 
 

«Весна у  
ворот» 

Правил 
Дорожного 
Движения» 

подготовитель
ная к школе 

группа 

Спортивное 
развлечение 

«Друзья 
Айболита» 

Осеннее 
развлечение 

«Грибная 
история» 

Музыкально
е 

развлечение 
ко Дню 
матери 

Литературны
й досуг. 

«Карнавал 
сказок» 

 Спортивное 
развлечение 

Зимнее 
путешестви

е" 
 

Валеологиче
ское 

музыкально-
театрализов

анное  
представлен
ие "Зеленая 

аптека 
доктора 

Одуванчика
" 

 Досуг по 
ПДД 

«Безопас
ный 

город» 

Разновозрастн
ая 

компенсирую
щей 

направленнос
ти «А» 

Литературная 
викторина « 
В гостях у 

сказки» 

Музыкальны
й досуг « 
Осенний 

листопад» 

 

Развлечение 

«Путешеств
ие в страну 
безопасных 

дорог» 

Физкультурн
ый досуг 
«Весёлые 

соревнования
». 

Логопедичес
кий досуг 

«Зимушка- 
зима» 

 Физкультур
ный 

досуг «Сунд
учок 

народных 
игр» 

Музыкальн
ое 

развлечение 
«Звуки 
весны» 

 

Разновозрастн
ая 

компенсирую
щей 

направленнос
ти «Б» 

Экологическа
я викторина 
«По лесной 
тропинке». 

Досуг по 
ПДД 

 

«Путешестви
е в страну 

Светофорию» 

Логопедичес
кий досуг 

«Осенняя 
сказка» 

Музыкально 
– 

театрализова
нное 

развлечение 
«Зимние 
узоры». 

Физкультурн
ый досуг 
«Весёлые 

эстафеты». 

Познавател
ьно-

музыкальн
ый досуг 
«Музыка 

зимы» 

 Спортивное 
развлечение 
«Космодро

м 
здоровья». 

 

Разновозрастн
ая 

 

Досуг по 

Тематическое 
развлечение 

Спортивное 
развлечение 

Музыкальная 
гостиная" 

Логопедичес
кий Досуг 

"Музыкаль
ная 

Музыкально
е 

Спортивное 
развлечение 
Путешестви

 



 
компенсирую

щей 
направленнос

ти «В» 

ПДД 

«Знатоки 
правил 

поведения в 
автобусе» 

"В огороде 
Пугало" 

«За 
здоровьем в 

детский 
сад». 

«Рождествен
ские 

посиделки» 

гостиная" развлечение 
«Путешеств
ие на остров 

Дружбы» 

е по 
станциям 
здоровья" 

 
 
 
Их продолжительность по возрастным группам: 
Разновозрастные группы   с 1 года до 3 лет – 20 мин 
Младшие группы – 20 мин 
Средние группы – 30 мин  
Старшая  группа – 40 мин 
Подготовительная к школе группа – 45 мин 
Разновозрастные группы компенсирующей направленности  с 5 до 7 лет – 40  мин 
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