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1. O01mue MoJI0KeHus

1.1.  Pexum 3ansTuili oOydaromuxcs (BOCIUTaHHUKOB) (manee - Pexum) MyHUIIUTIATBHOTO
OIO/IKETHOTO JIOLIKOJIBFHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO yUpexKIeHHs «JleTckuil cag KOMOMHUPOBAHHOTO
Buga Ne2l» (mamee - OOpa3oBarenbHas OpraHu3anus) pa3padoTaH B COOTBETCTBUU C
®enepanbHbiM  3aKk0OHOM 0T 29.12.2012 1. No273-®3 «0O6 oOpaszoBannu B Poccuiickoit
Oenepanuny; mpukazoM MuHHcTepcTBa oOpa3zoBaHms W Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
17.10.2013 1. Nel155 «O6 yrBepkaeHnn (enepaabHOTO roCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIHLHOTO
CTaHAapTa JOILIKOJBHOIO 0Opa3oBaHUs»; IOCTAaHOBJICHHEM [JIaBHOTO TroCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua P® or 28.01.2021r. Ne2 «O06 yTBep)KAEHHH CaHUTAPHBIX MPABUI U HOPM
Canllun 1.2.3685-21 «['uruennyeckrie HOpMaTUBHI  TPeOOBAaHUS K 00ECTICUYCHUIO 0€301TaCHOCTH
U (1) 6e3BpEeTHOCTH /Il YesoBeKa (PaKTOPOB cpellbl 0OUTaHUs»; MOCTAaHOBICHUEM | JTaBHOTO
rOoCy/IapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne38 «OO0 yTBepkIeHUU
canuTtapHeix mpaBwil U HopM Canllun 2.4.3648-20 «CaHUTApHO- 3NUIEMHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUSI K OpTraHM3alMSIM BOCHUTaHUS W OOy4YeHHS, OTAbIXa U O3I0POBJIECHHS JeTe u
MoJIoAe kMY, Tpukazom MwuHoOpHayku oT 31.07.2020r. Ne373 «O6 yrBepxknenun Ilopsaka
OpraHM3allMl M  OCYILECTBJICHHS  O0pa30BaTEIbHOW  JEATENIBHOCTH 1O  OCHOBHBIM
0011eo0pa3oBaTeIbHBIM porpaMMaM-o0pazoBaTeIbHBIM nporpaMmam JIOLIKOJIBHOTO
oOpa3zoBanus»; Ycraom O0pazoBaTeIbHON OpraHU3aIHH.

1.2.  Hacrosmuumii Pexxum 3aHATUH ABJISETCS JIOKAIbHBIM HOPMAaTUBHBIM aKTOM, PETYIUPYIOLIUM
OpraHu3allI0 pEeXUMa 3aHATHH B Tpynmax oOIIepa3BUBAIOLICH HANPaBIECHHOCTH, TPYIIAx
KOMITCHCHPYIOIIEH HanpaBIeHHOCTH, QYHKIIMOHUpYIOMUX B OOpa3oBaTeIbHOM OpraHU3aIliH.

2. Opranm3anus peKumMa 3aHSITHH 00y4Yaromuxcs (BOCIUTAHHUKOB)
2.1. Pexxum paboter OOpazoBaTenbHOM OpraHmM3aliu: S-IHeBHas pabodas Hexens. Hepabouume
JTHU: BBIXOJIHBIE JHU - Cy000Ta, BOCKPECEHbE, IIPA3IHUYHBIE JTHH.
2.2. Pexxum pabotsl OOpaszoBatenbHoi opranuzanuu - ¢ 06.30 mo 18.30 wacoB. JlomkonbHbIE
rpynibl QyHKIMOHUPYIOT B peskume mosHoro AHs (11-yacoBoro npedbiBaHus).

2.3.  CamocTosiTenbHas IeSITeIbHOCTh BOCIIUTAHHUKOB B PEKUME JTHS:
2.3.1. CamocrtosTenbHass NEATeIbHOCTh BOCIHUTAHHUKOB 3 - 7 jer (Wrpbl, MOATOTOBKA K
00pa3oBaTenbHON IEATEeILHOCTH, JINYHAS TUTHECHA | JIP.) 3aHUMaeT B peXKUME JHS HEe MEHee 3-
4 qacos.
2.3.2. MakcumaibHas TPOJOJDKUTEIBHOCTh HEMPEPHIBHOTO OOIPCTBOBAHUS BOCIIUTAHHUKOB
cocraBisgeT 5.5-6 4acos.

2.4.  Pexum nutaHus:

2.4.1.IlpueM mHIIM YCTaHABIMBAETCS MO CTPOro OTBEIACHHOMY BpeMeHH. B OOpazoBarenbHOI
OpraHu3alliil oOpraHusyercss 4-X pa3oBoe IIUMTaHHE (3aBTpaK, BTOPOHM 3aBTpak, o0en,
YIJIOTHEHHBIN TOJIHUK).

2.4.2. Jlns obecnieyeHUs] MPEEMCTBEHHOCTH THUTAHUS POAMUTENEH (3aKOHHBIX MPECTABUTEIECH)
UHPOPMUPYIOT 00 aCCOPTUMEHTE UTAHUS BOCIIUTAHHUKOB, BBIBEIINBAs €)KEJHEBHOE MEHIO 32
BpeMs ero npeObiBanus B OOpa30BaTeIbHON OpraHu3alum.

2.4.3. IIuTpeBO peXUM OpPraHU3yeTCs BO BCEX IpyIMIaXx.



2.5.

2.6.

2.7.

[Iporynku:

2.5.1. ExenHeBHas NPOJOJIKUTEIBHOCTD IIPOTYJIOK BOCIIUTAHHUKOB COCTABIISIET HE MEHee 3
4acoB B JICHb.

2.5.2. Tlporynku opraHu3yloTcs 2 pa3a B JIeHb: B IIEPBYIO MTOJOBUHY JHS - 10 00ea U BO
BTOPYIO IIOJIOBUHY - ITOCJIE THEBHOT'O CHA MJIU IIEPEN YXOAOM IE€TEH JOMOM.

2.5.3. Bo BpeMst MpOTyJIKU ¢ AETHMHU MIPOBOASTCS UTPHI, (GU3NUECKUE YIIPAKHEHHS, HAOI0ICHMSI,
9KCKYpPCHUH, HEIIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTebHas AeATeNIbHOCTb. [10ABMKHBIE UTPBI
IPOBOJATCS B KOHIIE MPOTYJIKH MEpPe] BO3BPAILEHUEM JAETel B IOMEIEHUE
OO6pa3oBaTebHOM OpraHU3aIlrH.

2.54. TIlpu Ttemnepatype Bosayxa Hmwke -15C u ckopoctu Berpa Oomee 7 wm/c
IIPOJOJKUTEIBHOCTD IIPOTYJIKM COKPAILIAETCS.

2.5.5. B neTrHee BpeMs IPOAOJKUTEIBHOCTD IPOTYJIKH YBEIMUYMBAETCHI.

JIHEeBHOI COH:

2.6.1. IIpoaomKUTEILHOCTh HOUHOT'O CHA JIJIS IeTeM OT 1 rojia 70 3 JIeT COCTaBIsEeT HE
MeHee 12 gacoB, ays meTe ot 4 net 10 7 IeT cocTaBiisieT He MeHee 11 gacos.

2.6.2. ITpogomkuTeNbHOCTh JHEBHOTO CHA 1A IeTel oT 1 roaa 1o 3 JIeT cocTaBisieT He
McHee 3 JacoB, i AeTeit ot 4 1o 7 1eT He MeHee 2,5 J4acoB.

2.6.3. CymmapHbIii 00beM IBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH ISl IETEH BCEX BO3PACTOB COCTABIISIET
He MeHee | yaca B JIeHb.

2.6.4. TIpogomKUTENBLHOCTh YTPEHHEH 3apsIKU JJIs1 AeTe 10 7 JeT cocTaBisieT He meHee 10
MHHYT.

2.6.5.Ilepen cHOM He PEKOMEHAYETCS MPOBEICHUE MOABUKHBIX SMOILIMOHATIbHBIX UTP,
3aKaJIMBAIOIINX MPOLEIYP.

2.6.6. JleTei, KOTOpbBIE JOJrO 3acChllalOT M YYTKO CIISIT, PEKOMEHAYETCS YKJIaJIbIBaTh
MEPBBIMU U MMOJJHUMAThH MOCJIETHUMH.

2.6.7. Bo Bpems cHa B crajbHe 00s3aTE€NbHO JOJKEH MPUCYTCTBOBATH BOCIUTATENb (MU
MOMOIIIHUK BOCHUTATENSA), KOTOPBIM HECET OTBETCTBEHHOCTHb 3a TMTUEHY CHA, OXpaHy
’KM3HU U 3/I0POBbS JIETEH BO BPEMsI CHa.

2.6.8. Ilociie qHEBHOTO CHA €XEIHEBHO OPraHU3YIOTCA MPOOYKAAIomast 3apsi/iKa, X0KICHUE

10 MAaCCaKHbIM JIOPOKKaM.

OpranuzoBaHHasi 0Opa3oBaTebHasi 1eSITEIbHOCTb!

2.7.1. i1 BOCOUTAaHHUKOB paHHEro Bo3pacTta oT 1,5 110 3 j1eT npoAoIKUTEILHOCTh 3aHATUI
cocraBimsier He Oomee 10 wmwuH. IIpogoDKUTENBHOCTH JHEBHOH  CyMMapHOM
0o0pazoBaTenbHOU HArpy3ku s nereit ot 1,5 mo 3 net cocraBuser 20 MUHYT. 3aHITUSA
MPOBOJATCSL B TMEPBYIO M BO BTOPYIO IMOJOBHHY nHS. Tak jke oOpa3oBarenbHast
JIeSITENIbHOCTh B TEIJIOE BpPEMsi Tojla OCYIIECTBIISIETCSI HA UTPOBOM IUIOMIAJKE BO BpEMsi
MIPOTYJIKH.

2.7.2. Ilpo0KATENBHOCTD 3aHITHMN JJ1S1 BOCIIMTAHHUKOB:

oT 3 10 4-X neT - He 6osiee 15 MUHYT;

oT 4-X 10 5-Tu et - He 6omnee 20 MUHYT;

oT 5 10 6-TH JeT - He Oojee 25 MUHYT;

oT 6-Tu 10 7-Mu JeT - He 6onee 30 MUHYT.



2.7.3. IIpoomKATETBHOCTh JHEBHOM CyMMapHOUW 00pa30BaTEIbHON HATPY3KHU JJIs ICTEH
JIOLIKOJBHOTO BO3pacTa B MEPBOU MOJIOBUHE JHSI COCTABJISECT:

oT 3-x 110 4-x net - 30 MUHYT;

oT 4-x 110 5-x net- 40 MUHYT;

oT 5-T A0 6-THU JieT - 50 MUHYT WM 75 MUHYT IIpY OpraHu3aluu | 3aHSATHA MOCIE THEBHOTO
CHa;

oT 6-TH 10 7-MHu 1€t - 90 MUHYT.

2.7.4. ITpoaomKUTENLHOCTh NIEPEPHIBOB MEKTY 3aAHITHUSIMU COCTABJISIET HE MeHee 10 MUHYT.

2.7.5. Hauano 3aHsTUI BO BCEX BO3PACTHBIX rpynmax - He paHee 9.00, okoHYaHuE 3aHATUH -
He no3aHee 17.00.

[IpomomKUTEeNbHOCT,  (PUBKYIBTYPHBIX, (HU3KYJIHTYPHO-O3IOPOBUTEIIBHBIX 3aHITHA H
MEpONPHUATUN ONpeAeNsIeTCss ¢ Y4eTOM BO3pacTa, (PU3WYECKON MOATOTOBICHHOCTH M
COCTOSIHUS 37]0POBbsI IETEM.

OauH pa3 B HENENMIO JIsI BOCHUTAHHUKOB 5 - 7 JI€T KPYIJOrOJWYHO OPTraHU3yeTCs
OpraHu3oBaHHasi oOOpa3oBaTelibHas JE€SITEIbHOCTh IO (PU3HMYECKOMY pa3BUTHUIO Ha
OTKPBITOM BO3/IyX€, €CJIH TO3BOJAKOT IIOKA3aTeIM METEOPOJOrHYECKUX YCIOBUU
(Temriepatypa, OTHOCHUTEIbHAs BIAXHOCTh M CKOPOCTHb JBWIKEHHUS BO3JyXa) U
KJIMMaTH4YeCcKas 30Ha.

2.7.6. Opranm3oBaHHas oOpa3oBaTeibHasl JACSATEIBHOCTh IO MYy3bIKe U (DHU3KYIBType
MPOBOAUTCS crieruannucTamu. KoppeKIMOHHbIE 3aHATUS MPOBOASTCS CIEIUAIUCTAMU B
KaOMHETe TICUXO0JIoTa, JIOTOIeInNYeCKOM KaOWHETe U B TPYyIIIax.

2.7.7. Ob6pa3zoBarenbHas AESATEIHLHOCTh C AETbMHU OT 1,5 10 3 JeT mpoBOIMTCS B TPYIIINE
BocnuTarensiMu.  OpraHu3oBaHHasi oOpa3oBaTelibHas JESITEIbHOCTh MO  MY3BIKE
IIPOBOAUTCSI MY3BIKAJIBHBIM PYKOBOJAMUTEIEM B MY3bIKaJbHOM 3asie. OpraHu30BaHHas
oOpa3zoBaTebHas AEATEIbHOCTD MO (PU3KYJIbTYpPE NPOBOAUTCS B TPYIIIE BOCIUTATENIEM.

2.7.8. Opranuzamus 3aHATHH 1O JIOMOJHUTEILHOMY OOpa30BaHUIO YCTAaHABIMBACTCS B
cootBeTcTBHH € [los10KEHNEM O JOMOIHUTEIBHOM OOpa30BaHUH.

2.8.  Pexum 3aHATHII C TPUMEHEHHEM JIEKTPOHHBIX CPEACTB OOYUCHUS:

2.8.1. 3ansatus ¢ ucnosbzoBanuem DCO NpoBOAATCS B BO3PACTHBIX IPyNIax OT 5 JIET U
crapiie;

2.8.2. HemnpepsiBHas U cyMMapHasi MPOAOIKUTEIILHOCTh UCIIOJIb30BAHUS PA3JIMYHBIX TUIIOB
OCO Ha 3aHATUAX COCTABIISIET:

JJIeKTPOHHOE Bospacr IIponoxuTe ILHOCTH MHH., He D0JICE
cpeaAcTBO 00y4eHUs BOCIIMTAHHHUKA HA O/ITHOM 3aHATHH B /IeHb
HNuTepakTuBHAs nocKa 5-7 7 20

HNuTepakTrBHAS TaHETb 5-7 5 10

[TepconanbHbII 6-7 15 20

KOMITBIOTEP, HOYTOYK
[Inanurer 6-7 10 10




2.8.3. JI7s1 BOCIUTAaHHUKOB 5-7 JIE€T MPOIOJHKUTEIBbHOCTh HENPEPHIBHOTO UCTIOJIb30BAHUS

- DKpaHa ¢ JeMOHCTpaluen 00yJamux GuIbMOB, IPpOrpaMM WK UHOW UH(pOpMAIUH,
IpeaycMaTpUBAIOIINX €€ (PUKCAIUIO B TETPAJIIX BOCIIUTAHHUKAME, COCTaBIsET 5-7
MUHYT;

- HayIIHUKOB COCTaBIISIET He Ooiiee 1 yaca. YpoBeHb I'POMKOCTH ycTaHaBiauBaeTcs 10 60%
OT MaKCHMaJIbHOM.

2.8.4. Bo Bpems 3aHATHI ¢ ucnob30oBaHueM cpeictB DCO BocniUTaTENd MPOBOIST
TMMHACTHUKY IS TJ1a3.

3. OTBeTCTBEHHOCTH
3.1.  Anmunucrpauuss OOpa3oBaTelIbHON  OpraHuM3aly, NeJarorndeckue paOOTHUKH,
IIOMOIIHUKHA BOCIIWTATENEH, I€aroru-creuanicTbl HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a JKHU3Hb,
3I0pOBbE JIE€TEH, pealiM3alyi0 B TOJHOM OOBEME pEKMMa IHS, KAadeCTBO peaju3yeMbIX
00pa3oBaTEIbHBIX IIPOrpaMM, COOTBETCTBUE IPHUMEHSIEMBIX (OPM, METOJOB MU CPEACTB
OpraHu3alid  00pa30oBaTEIbHOIO  Mpolecca  BO3PAaCTHBIM,  ICUXO(MU3UOJIOTHYECKUM
OCOOEHHOCTSM IETEM.



	1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) (далее - Режим) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №21» (далее - Образовательная организация) разработан в соответствии с Федеральным законом о�
	1.2. Настоящий Режим занятий является локальным нормативным актом, регулирующим организацию режима занятий в группах общеразвивающей направленности, группах компенсирующей направленности, функционирующих в Образовательной организации.
	2.1. Режим работы Образовательной организации: 5-дневная рабочая неделя. Нерабочие дни: выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.
	2.3.1. Самостоятельная деятельность воспитанников 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
	2.4.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В Образовательной организации организуется 4-х разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, уплотнённый полдник).
	2.4.3. Питьевой режим организуется во всех группах.
	2.5.1. Ежедневная продолжительность прогулок воспитанников составляет не менее 3 часов в день.
	2.5.3. Во время прогулки с детьми проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, непосредственно образовательная деятельность. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением  детей в помещение Образовательной организации.
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